
IA & Productivité : Domptez 
l'intelligence artificielle avant 
qu'elle ne vous dépasse
10 leviers pour booster vos performances (sans perdre votre âme)
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L'IA : pas juste un buzzword, 
un vrai tournant
L'IA est au XXIe siècle ce que l'électricité fut au XIXe.

Elle transforme toutes les industries, sans exception

Ignorer l'IA, c'est laisser vos concurrents prendre de l'avance

Même les PME peuvent (et doivent) s'en saisir

Où l'IA pourrait-elle déjà vous donner un avantage ?
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Fin des clichés : l'IA n'est ni Skynet ni magie noire
L'IA, c'est surtout des algorithmes entraînés sur des données.

Elle automatise, prédit, classe 4 pas forcément « pense »

Ce n'est pas infaillible : elle se trompe parfois

L'IA augmente les humains, elle ne les efface pas

Quelle idée (fausse) aviez-vous sur l'IA ?
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3 domaines où l'IA booste déjà la productivité
Ce n'est pas pour demain, c'est pour maintenant.

Automatisation

Tâches répétitives (facturation, 

relances, tri)

Analyse prédictive

Ventes, stocks, maintenance

Assistants intelligents

Rédaction et support client

Quelle tâche chronophage pourriez-vous déléguer à l'IA ?
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L'humain augmenté : IA + vous = super pouvoir
L'IA libère votre cerveau pour des décisions à forte valeur.

Déléguer les calculs

Garder l'humain pour la stratégie

Focus sur l'essentiel

Analyse, créativité, relation client

Duo gagnant

IA + intuition humaine

Que feriez-vous si vous récupériez 20% de votre temps ?
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Vos premiers outils IA : simple, efficace, immédiat
Pas besoin d'un labo R&D pour commencer.

1
Outils d'écriture

ChatGPT, Grammarly, DeepL pour synthétiser et traduire

2
Analyse de données

Power BI avec Copilot, Tableau pour les prévisions

3
Automatisations no-code

Zapier, Make avec IA pour classer et prioriser

Quel outil IA testerez-vous cette semaine ?
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Attention aux biais et aux erreurs de l'IA
L'IA apprend des données& même de leurs défauts.

Restez vigilants

Peut reproduire préjugés ou inexactitudes

Nécessite un contrôle humain (toujours relire/valider)

Gardez un esprit critique : IA b vérité absolue

Comment vérifieriez-vous un résultat IA ?
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Passez à l'action, pas demain 
: aujourd'hui
Ceux qui innovent avancent pendant que les autres attendent.

1
Listez 3 tâches

À tester avec l'IA ce mois-ci

2
Fixez un pilote

Petit projet et suivez les résultats

3
Partagez les retours

En équipe pour progresser ensemble

Et si vous faisiez le premier pas dès aujourd¾hui ?
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